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Wing Tsuneg

Die Namen der Siu-Nim-Tao

Satz 1

e GauChaTan:Sao . . ... ... ... ... (gekreuzter ,Taan-Sao”) ... Handfliche-oben-Hand
e GauChaGaun-Sao . . . . ... . . .| (sekreuzter ,Gaan-Sao”) ... schneidende Hand
e Kwun-Sao. . ..l (xKwaan-Sao”) ... rotierende Arme
e SaoCheung . . . . . . ... (»S20.TschOng’) ..o EllbogenstoR ruckwdrts
Satz 2

e Yat Gee Chung Kuen /Kuen _ _ (,JatDschie TschungKun®) ... . vertikaler FauststoR
e Huen-Sao . . . (HONS30Y) Zirkelhand
e SaoCheung. . . (»S20.TschOng’) . ..o EllbogenstoR ruckwdrts

Satz 3 (Ubung der ,Drei-Gelenke-Kraft“)

®  TaANISA0 e HANGfldche-oben-Hand
e BoonHuen-Sao .. .. ... (halbe ,Hin-Sao") ... ... halbe Zirkelhand
e Man-Sao ... [vorgestreckte Position] ... .....suchendeHand
o Wu-Sao . [Position.am Kérper] ........................schitzende Hand
o Fook-Sao . .. .l (FOhK Sa0" ) Briicken-Arm
e Jark-Cheung .. . ... (seitlich - ,dschark”) ... ... seitliche Pak-Sao-Abwehr
e ChingCheung .. ... (senkrecht - ,tsching”) ... vertikaler HandflachenstoR3
o HUen-Sao . ... GHONSA0Y) Zirkelhand
e SaoCheung . . (»S20.TschOng’) . ... EllbogenstoR ruckwdrts
Satz 4 (,Der Kraftsatz*)

e JorGum:Sao . ... .| (links - ,dschor” ,Gam-Sao”) ... .. .. Handflache-unten-Hand
e YauGum:-Sa0. . (rechts . Ja0%) e
e HauGum-Sao . _._.._._.............(hinten-, haot)
e ChinGum-SaQ . ... ... (vorne - utschint) e
e Shang-lan-Sao ... ... .. . .| (Doppel - Schang-Laan-Sao”). ... Riegelarme
e ShangFak-Sao . . . ... .. .. . .| (Doppel-,Faak-Sao” zur Seite) . ... HandkantenstoR
e Shanglan-Sao ... .. ... (Doppel-,Laan-Sao’) Riegelarme
e Shanglum-Sao ... .. ... ... .. (Doppel-,.Dscham-SaQ”) . . ... sinkender Ellbogen
e ShangTan-Sao. ... ... (Doppel-,Taan-Sao”)._................. Handfliche-oben-Hand
e ShangTok-Sao . . .. .. ... (anhebend - ,t00K”) ..l anhebende Hand
e Shanglut-Sao . . .. ... (Doppel-,Dschat-5a0") .. ... Schockhand
e ShangBiu-Tze-Sao .. . ... .. . . (Doppel-,Biu-Dschie-Sao”) ... Fingerstich
e CheongKiuGum:-Sao_ . ... . ... (»Tschiong Kiu Gam Sao”) ... .. Lange:Brucke-Gum-Sag
e ShangTai-Sao. . . ... ... (Doppel-,Tai-Sa0”) ... Handgelenksschlag zum Kinn
e SaoCheung . . (»520.TschOng’) . . .o EllbogenstoR ruckwdrts
Satz 5 (,KF-Abwehr*)

e Jark-Cheung . . (seitlicher ,Pak-Sao”) . seitliche Pak-Sao Abwehr
e WangCheung | (,Wang Tschong”) ... seitlicher HandflachenstoR’
e Huen-Sao . . oo HUNSa0) Zirkelhand
e SaoCheung . . (»520.TschOng’) . o EllbogenstoR ruckwdrts
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Satz 6
o Tan-Sa0 ] (,Taan-Sao®) ... ... Handfliche-oben-Hand
®  JUMSA0. (xDscham-SaQ’) . ] sinkender Ellbogen
o Kwut-Sao . . (wKwatt-5a0") ] wischende Hand
LI T T USSR schépfende Hand
O KO AN S0 et hoher Tan Sao
HUEN=SAQ . (HONSA0 ) Zirkelhand
e DaiCheung. . .. .. (.Dai Tschong®) ... tiefer HandflichenstoR
HUEN=SAQ (HONSA0 ) Zirkelhand
e SaoCheung ... ] (Sa0.Tschdng).....ooo. EllbogenstoR ruckwdrts
Satz 7
O BONBI A0 e Schwingen-Arm
o Tan-Sa0 ] (,Taan-Sao®) ... Handflaiche-oben-Hand
e OngCheung . .. (liegender -,0ng") ... umgedrehter Handflachenstol?
®  HUeN=SA0 . (HONSA0 ) . Zirkelhand
o SaoCheung .. . ] (Sa0.Tschdng). ..o EllbogenstoR ruckwdrts
Satz 8
®  TUt-S30 (eTatt-Sa0") abstreifende Hande
e LinWanChungKuen . . . . (xLin Wan Tschnung Kan®) .| KettenfauststoRRe
o HUBN:SAQ (HONSA0 ) Zirkelhand
e SaoCheung .. . .ol (Sa0.Tschdng).....ooo . EllbogenstoR ruckwdrts
O A0 S K e Bewegung zum Beenden der Form
Stand
e Den Stand einnehmen! ,Hoi Mal”
e IRAS
,Internal rotated adduction stance” Nach-innen-gedrehter-Adduktoren-Stand

e chin. Sei Ping Ma

Die acht Siu-Nim-Tao-Mottos

e Wenn die anderen dem Riicken des Bogens folgen, bewegen wir uns entlang der Bogensehne.
o Zwei Objekte kénnen nicht den gleichen Platz besetzen.

e Den Kopf zum Himmel strecken, die Beine fest in den Boden driicken!

e Riicken gerade mit aufnehmender (nachgebender) Brust

o Kopf gerade, Kinn zuriick, Blick geradeaus!

e Schultern tief und Ellbogen fallen lassen!

e Hiifte gerade halten, Bauch einziehen!

e Die Augen folgen der Hand.
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